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- . UN MOT

SUR

. IEDUCATION DES ENFANTS.

Combien de volumes n’a-t-on pas écrit depuis un siécle sur I'édu-
cation des enfants! Si le mot pédagogue cst devenu presque une
injure, la pédagogie a 61é érigée en science sérieuse; on méprise le
mot, mais la doctrine subsiste : elle a ses écoles, ses programmes, ses
examens : c'est elle qui forme les générations pour le presem et pour
Paverir.

L’éducation ! ! que de choses renferme ce vocable, et quoi de plus
difficile, de plus délicat, de plus important que ce qu’il exprlmc,! Elle
prend I'enfance au début de la vie, elle la suit dans ses développe-
ments jusqu’'d l’age ou la raison affermie peut lui servir de guide,
Encore n’est-ce pas le terme final, car si 'homme fait. apprend tous
‘les jours et tend & se perfectionner jusqu’d la mort, on-peut dire que
Véducation n’a d’autre terme’ que la vie. L’éducation embrasse tout
Vindividu, le corps aussi bien que I'dme; chacune des facultés doit
recevoir son‘empreinte et sa direction. Cela suffit pour gu’elle doive
occuper la premiére place dans la famille ct la société. '

On n’attend pas sans doute que je fass¢ ici un cours complet de
pédagogie ; la tiche serait rude et pourrait prendre d'effrayantes pro-
portions. Je ne veux que cotoyer la maliére, et je me bornerai 3

(1) Je regrette que le mot éduguer soit tombé dans lelmépris sous la verve sati-
rique de Voltaire; il exprime, micux que le mot élever, l'aclion de donrer de I'édu-
~ cation, et ce dernier mot suppose l'autre; mais les langues ont leurs-bizarreries et
nous ne voulons pas faire le procés & l'usage : nous serions condamné sans ‘appel.

MARS-AVRIL 1884, -9
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examiner la tendance de I'éducation moderne au point de vue hygié-
nique.et moral. Je signalerai certains abus ;- je parlerai de I'impor-
tance des impressions premiéres dans Ienfance, de la répression
opposée a la gaterie, de la sévérité opposée & trop de faiblesse. Au
nom du bon sens et de l’expériehce, je rappelierai des devoirs que
trop souvent on oublie, car I'éducation des parents est & faire avant
celle des enfants. "

Sommes-nous vraiment en progrés depuis un siécle sous certains
rapports pédagogiques? C’est douleux, au moins en ce qui concerne
le c6té physique et moral. Les tempéraments ne sont plus ni aussi
sains, ni aussi robustes ; la taille militaire a baissé son étiage ; le
corps s'est-affaibli et amoindri. Je n’apprendrai rien de neuf en’
disant -que les généralions actuelles, surtout dans les grandes cités,
sont atteintes de névrose. Ce mot vague exp'rime un état pathologique
spécial, une perversion de 'étal nérveux : c’est‘la maladie du jour.
Autrefois, elie était A peu prés inconnue ; on avait du nerf et non pas
des nerfs. Cela veut dire que la constitution physique s'est altérée,
que le systéme nerveux et lymphatique prédomine sur le systéme san«
guin et musculaire : ¢’est un état de dégénérescence.

Cela provient de bien des causes, les unes physiques, les autres
moriles et intellectuelles. En premiére ligne, nous plagons les excés
de toute sorte : excés de jounissance ou de tristesse, exces de plaisir.
ou de douleur, excés, surexcitation de la pensée, des affections ou des
passions. Sans entrer dans les détails, nous pouvons dire que, pour’
beaucoup de gens, la vie est surmenée, trop active, lrop condensée,
trop forte, tandis que le corps manque souvent de soin, de reliche; de
repos, et que le ceeur ou I'esprit sont ébranlés par trop de secousses.
De 14, manque d’équilibre, désorganisation, névrose. Tous les méde-
cins sont d’accord sur cet état anormal de leur clientéle. Aussi con-
seillent-ils, pour cetle maladie ot domine Panémie, le .grand air, la
campagne, l¢ soleil, le bord de la mer, le quinquina, les ferrugineux,
une nourriture reconslituante. Est-il une famille qui n’ait entendu
retentir doctoralement ces prescriptions d’hygiéne? \

Eh bien! S'il est bon de chercher & guérir le mal quand il existe,
d’attaquer la névrose quand elle est déclarée, il est bien préférable de
Pempécher de naitre : mieux vaut prévenir que guérir; ct il faut

.
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pour cela s’y prendre dés la plus tendre enfance. A la mére de famille
qui tient entre ses bras cet étre délicat, fragile, cette fleur fraichement
éclose, objet de son admiration, de son amour, je dirai : Oui, votre
honheur est grand, votre cceur s'épanouit & juste titre; cet enfant;
c’est le trésor de votre ame; son premier sourire est volre plus belle
récompense et je comprends les tressaillements intimes de volre sein
maternel. Mais 4 vos joies si douces et si légitimes s’attachent des
devoirs. Dés ce moment va commeneer éducation de cet enfant adoré,
et la raison doit guider, méme corriger les instincts de votre tendresse.

Comment ! me dira la jeune mére; V'éducation au berceau, dans les
langes ! quand & peine ces beaux yeux étonnés et limpides s’ouvrent &
la' lumiére pour reconnaitre les objels d’alentour ? Oui, Madame,
I'éducation commence 1a, et vos devoirs sont la condition méme de
votre bonheur. 11 faut, dés & présent, surveiller vos émotions, raison-
ner volre tendresse et ne pas vous abandonner a tous les entrainements
du ceur. Lenfant crie, sous Pimpulsion d’un besoin, d’une douleur
ou d’un caprice; cela vous émeut et vous voulez & tout prix le faire :
taire, mais vous 0’y parvenez pas toujours, méme quand vous. croyez
avoir apporté le reméde a ses cris. Alors vous le bercez, vous 1'agitez,
vons le passez d’un bras a 'autre, vous chantez et susurrez. Mauvaise
habitude, désormais I'enfant ne pourra plus élre apaisé que par ces

" mémes moyens : ce sera toujours a recommencer. Voyez ce que fait
la femme de campagne, qui soigne bien aussi son enfant, mais qui doit
en méme temps soigner son ménage. Quand U'enfant crie et qu’elle a
pourvu & ses besoins, elle le met dans son berceau et le laisse crier ;

il fait 1a un exercice physique; c’est un hesoin de vocalisation. Quand

il en a assez, il se tait, et s’habituc peu 4 peu & ce calme forcé; il

recoit une lecon indirecte qui a bien sa valeur : c’est le début de la-
pédagogie. -

Secouer les enfants, les agiter pour les distraire, c'est leur rendre
un mauvais service, c’est poser en eux le principe de la névrose. Je
n’aime pas non plus, et pour la méme raison, cetle manié que 1'on
a de les amuser a outrance, de leur présenter mille objets p'our:les
distrdire, de les faire sauter sur les bras, d’en faire des jouets, des
polichinelles. Toutes ces excitations sont malsaines et funestes dans
leurs.conséquences. Plus vous voudrez amuser I'enfant, le desennuyer,

«
'
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plus il deviendra capricieux et exigeant; vous en ferez un lyran, un
étre insupportable, et votre tiche en séra d’autant plus dure et diffi-
cile. L’enfant va s’ennuyer, me direz-vous. Eli! peu irhporte ;.le mal
west pas grand el il n’en souffre guére. L’important est de ne point
lut créer des besoins factices et de mettre ses nerfs en repos. Laissez-
le s’amuser seul, d’un jouet insignifiant, sans lui en offrir une mul-
titude, car tout ‘est égal & cet heureux 4ge d’innocence. Qu'il se
roule, qu’il rampe sur un tapis, qu’il digére et qu’il dorme, voila ce
qui suffit & ses besoins et & ses jouissances. Quand son intelligence
s'ouvrira, vous aurez d'autres soins appropriés.a d’autres devoirs.

"J.-J. Rousseau a dit sur ce sujet d’excellentes choses qu’il faut rap-.

_peler, car si I'on ne lit plus guére I'Emile, pour de bonnes raisons, il
ne faut pas oublier quelques conseils épars dans ses pages sur la pre-
miére enfance. « Les premiers pleurs des enfants, .dit-il, sont des
priéres ; si 'on n’y prend garde, ils deviennent bientot des ordres;
ils commencent par se faire assister, ils finissent par se faire servir...
Sitot qu’ils peuvent considérer les gens qui les environnent comme
des instruments qu’il dépend d’eux de faire agir, ils s’en servent pour
suivre leur penchant et suppléer a leur propre faiblesse. Voild com-
ment ils deviennent incommodes, tyrans, impérieux, méchants,
indomptables... Il faut, dans les secours qu’on leur donne, se borner
réellement 4 'utile réel, sans rien accorder & la fantaisie ou au désir
sans raison... Si Penfant sait'une fois vous occuper de lui 4 sa volonlé,
le voild devenu volre maitre : tout est perdu... Pourquoi se ferait-il
~ faute de pleurer, dés qu'il voit que ses pleurs-sonl bons 4 tant de
choses ?... 1l est de la dernidre importance que Venfant n’apergoive
pas I'intention de le distraire, et qu’il s’amuse sans croire qu’on songe
& lui. »

Tout ce qui vient d’étre dit peul se résumer en deux mots : ne pas
gdter les enfants. Et cependant Tien n’est plus habituel, plus implanté
dans les meeurs et les habitudes, que cette faiblesse des parents qui est
le prélude "d’une éducation détestable. On les aime tant, ces pelits
étres qui sont la chair-de notre chair, I'dme de nos 4mes. On leur pro-
digue les caresses et on les excite a en rendre; on épie leur sourire
et I'on s’épanouit aux rayons de leurs yeux si doux et si purs; on les
dévore, on les importuné de baisers. Comment refuser quelque chose
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a leurs désirs ? On va au devant de leurs caprices, on leur prodigue
les joujoux, on les comble de cadeaux, si hien qu’ils en sont vite
indifférents et blasés. Les gateaus, les bonbons excitent leur gourman-
dise aux dépens de leur estomac et de leur santé. Que de parents-em-
ploient les friandises pour obtenir un moment d’obéissance !

Pour la toilette, la faiblesse des parents n’est ni moins grande ni
plus sensée. Les méres ne trouvent rien de trop beau pour parer ces
idoles de leur ceeur; leur grace naturelle ne suffit pas; on y ajoute
tout ce que peut inventer le génie de la mode et la frivalité du goiit;
ainsi pénétrent dans ces jeunes esprits les idées de vanité et d’osten-
tation ; on les vicie & plaisir ; en se comparant & d’autres, ils pren-
nent des sentiments d’orgueil, de jalousie ou d’envie. On leur fait une
vie factice, en dehors de la nature et de la vérité, et quand plus tard
on voudra la rectifier au nom de la raison et de la vertu, on trouvera
que le mal y a déja pris racine, et que Iivraie ne laisse plus de place
au-bon grain. '

O parents imprudents et aveugles! Quels remords vous prepare celte
déplorable faiblesse ! Vous avez aimé vos enfanls pour vous-mémes ;
croyez-vous ‘qu’ils vous paieront de retour et vous tiendront compte
de cette affection désordonnée? Loin de 1a; vous en avez Rit des
égoistes, habitués & tout rapporter 4 cux-mémes: ils seront d’autant
plus exigeants et indifférents que vous avez été plus faibles & .leur
égard. Rappelez-vous ce triste axiome, fruit d’une dure expérience :
enfants gtés, enfants ingrats. ,

Voulez-vous donc, me dira-t-en, enseigner 4 ne pas aimer les
enfants? Non cerles ; nous voulons que vous les aimiez hien et mieux,
que votre tendresse ne soit pas seulement instinclive, mais qu’elle soit
sage, éclairée, guidée par la raison. Je ne mets point .de bornes &
votre épanouissement intérievr; mais gardez pdur vous cette joie
intime ; ne la laissez pas s’extravaser par des excés de démonstrations,
par des faiblesses extravagantes. Posez vos actes, raisonnez les élaps
de volre coeur. Ne nous rendez pas les esclaves de vos enfants ; mon-
trez leur au besoin que vous avez lautorité el la force et de bonne
heure imposez-leur P'obéissance.

L obéissance | Ah! que ce mot sonne mal dans nos sociétés mo-
dernes ol le mot personnel domine, et envahit jusqua Penfance! Ne
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sentez-vous pas que, de tous cOtés, en bas comme en haut, souffle
'esprit de révolte et I'amour effréné de Yindépendance? Qui donc
aujourd’hui courbe docilement la téte sous le joug de I'autorité? Rares
sont devenues les familles ot I'enfant s’incline sans murmure devant
un ordre, un mot, un geste du pére et de la mére. Presque partout on
le voit récalcitrant, revéche, opposant sa volonté ou son caprice au
devoir imposé par les parents ou les maitres. S'il n’est pas en révolte
ouverte, il raisonne, il élude; & la force il oppose la ruse, a 'autorité
16" dédain, au respect qu’on veut tui imposer, la malice et la moquerie.
Voila le courant qui circule dans I'éducation publique, et qui s’infiltve
aussi dans I'éducation privée, dans la famille. Ge mal n’est pas sans
doute universel et 'on pou'rra m’opposer de nombreuses. exceptions :
j'en connais ; je m’y attache et les admire ; mais ot les ai-je trouvées
généralement ? Cest dans ces familles o1 le devoir'moral s'impose de
lui-méme & ’abri de I'autorilé religieuse, 12 ou se trouve la grande et
sainte école du respect, la ot 'on enseigne que foule autorité vient de
Dien. Quand elle n’a pas cette sanction supréme, I'obéissance n’a plus
“de base, je dirai méme plus de vaison d’étre. Vous m’opposerez en
vain le cceur, le senliment, la tendresse inculquée par la nature ; vains
palliatifs contre les mauvais inslincts nés de I'égoisme. Si vous n’avez
recours & un frein supérieur, appuyé sur un dogme supréme et divin,
vous serez impuissant & dompler le cdté pervers el vicieux du naturel ;
“la raison seule n'y suffira pas, car.combien peu elle pése dans les
entrainements de la passion ! N’oubliez pas que le Décalogue est la
vraie basc de toule éducation morale, je puis méme ajouter de toule
éducation sociale ; car si un peuple perd de vue ces souverains pré-
ceples, s'il ne sait plus obéir qu'a la force, il emploiera aussi la foree
dans la désobéissange, et I'anarchie qui en sera la suite peut ébranler
et ruiner la constitution sociale. :

Vous ne m’objeclerez pas, je pense, le paradoxe si connu de Rous-
seau, que 'enfant nait bon et pur, et que seule une mauvaise éduca-
tion le déprave. Cetle fausse doelrine, celfe maitresse erreur, est con-
traive 2 lout dogme religieux aussi bien qu'a expérience des siécles;
elle ne résiste pas davantage & un examen altentif de la nature hu-

" maine. Aussi Vidée de la déchéance primitive n’est pas seulement un
dogme biblique et chrétien, elle avait cours dans la philosophie
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paienne. Platon, dansle Timée, dit: « La nature et les facultés de
I'homme ont été changées et corrompues dans son chef. »

Si ’homme est déchu par une cause insondable et mystérieuse, il
_ne peut s¢ relever que par un secours surnaturel; aussi Sénéque
déclare-t-il que 'homme ne peut triompher du penchant au mal sans
le secours divin. « Les esprits célestes tendent la main 4 ceux qui veu-
lent monter jusqu’a eux : ascendentibus manum porrigunt. Dieu vient
aux hommes ; il vient dans les hommes : il n’y a pas d’dme vertueuse
sans Dieu. » Voild un enseignement paien qui pourra étonner plus
d’un sceptique. . \ \

1l résulte de 1a que pour imposer obéissance, le droit humain doit
s'appuyer sur le droit divin : c’est le fondement de la puissance pa-
ternelle ; il a sa source dans le 4 précepte du Décalogue. Le pouvoir
humain n’est que délégué et ne peut s’exercer qu’en vertu d’un pou-
voir divin. Ne confondons pas la force avec le pouvoir : la force con-
traint ; le pouvoir oblige et slappuie sur la conscience. « Nous sommes
nés dans la dépendance, dit Sénéque : obéir a Dieu, c'est étre libre. »

Il est donc certain que I'Emile de Rousseau est faux dans son prin-
cipe et ne peut aboutir qu'a de déplorables conséquences. 'Auvssi ce
systéme pédagogique est-il depuis longlemps jugé et condamné. Non,
I’étre humain, en naigsant, n’est ni bon ni parfait; on ne s’en aper--
¢oit que trop, dés que commence pour lui le combat de la vie. Il n’est
ni bon ni mauvais, mais il est accessible au mal comme au bien : c’est
une cire molle qu’il faut pétrir habilement pour en former la statue,
el ¢’est en cela que consiste ’éducation.

Rousseau vous parait-il un pédagogue sérieux.quand il préche une
éducation négative, ol n’entrent ni legons, ni préceptes ? Tout doit se
faive, selon lui, par des impressions, des sentiments ; il n’appuie sa
moralité sur aucun principe ; Dieu méme est carté de son plan,
comme s'il n’était pas la source du vrai, du juste et du bien; la
nature loi suffit comme inspiratrice : elle seule doit tout régler et
conduire. :

Ninsistons pas sur des erreurs si palpables. La nature ne suffit pas
pour former I'étre moral, car les penchants naturels ont besoin d’étre
guidés ct dominés par 'idée du devoir; or, si I'idée du devoir est
dans la conscience, elle a plus-haut son origine ; elle trouve en Dieu
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sa sanction et son autorité supréme. Croire le contraire, ¢’est vouloir
diviniser 'homme et le rendre infaillible, irresponsable ; nous nous
refasons & prendre au sérieux une.telle doctrine.

Pour nous, le principe d’aulorilé est en dehors et au dessus de
I’homme ; il ne peut le créer, il doit le recevoir et le subir. Créateurs
aprés Dieu et dans l'ordre de sa Providence, le pére et la mére sont
investis d’un pouvoir qui vient de lui : telle est la base de leur aulo-
rité dans I'éducation des enfanls, el c’est par la qu’elle leur impose le
respeet. Lilevé sous celte salutaire et douce influence, I'enfant com-
prend que I'obéissance est.un devoir sacré, duquel découlent tous les
autres devoirs ; il trouve 12 une lumiére pour sa conscience, un appui
pour sa conduite. Il est alors armé contre le mal, et la pratique du
bien lui parait plus facile. Telle est la voie de toute bonne et saine
éducation : linea recte. Aussi ne peut-on comprendre Paberration mo-
derne ‘qui tend & chasser I'élément divin de 'dme de I'enfant, 4 se
priver du concours supréme qu’offre la religion pour diriger sa con-
duite. Si I'on appelle cela progrés des lumiéres, nous déclarons pour
notre part que nous n'y voyons que ténébres. La lamiére vient d’en
haut : il faut lever les yeux pour en recevoir 'émanation; 1a est l'es-
prit qui vivifie, comme la force qui dirige.

Mais si 'on supprime 'dme pour ne s’occuper que du corps, si I'on
ne voit dans l'esprit que ‘de la matiére phosphorée qui est devenue
aclive par la seule force des éléments combinés, nous n’avons plus
rien & dire ; 'éducation est un leurre, ame n’est qu’une illusion ; la
conscience n’est rien ; 'instinct est tout ; le bien et le mal sont arbi-
traires ; la vertu n’est qu'une duperie, le vice peut triompher a l'aise
en s’armant de la ruse ou de la force. La vie s’abétit et tend aunéant;
le vautour dévore la colombe ; le tigre déchire 'agneau ; struggle for
life, selon la doctrine de Darwin. L’humanilé évolue comme elle peut,
sans foi, sans régle, au gré d’une forcc aveugle et inconsciente. Ou
cela peut-il aboutir? & la ruine de la famille et de Ia société.

Nous n’en sommes pas 13, dira-t-on. 1l ne faut pas ainsi pousser un
faisonnement 4 Pextréme. L’éducalion n’est pas perdue, et dans la
famille comme dans I'école, 'autorilé sait bien se Taire respecter; au
besoin ‘on empioie la force et la coercition. Oui, je le sais; vous avez
les punitions, qui sont les moyens extrémes, ct autrefois, on avait la
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verge. Rousseau, enfant, prenait un certain plaisir & recevoir le fouet,
et Henri 1V disait s’en étre trés bien trouvé. Les Anglais ne s'en pri- -
vent pas comme moyen d’éducation, et pourtant la race saxonne ne
manque pas de fierté. Mais chez nous, dans la répression, dans les
punitions infligées, quelle tendance aux atiénuations, & la mollesse !
La tendresse des parents se pame devant la correction et les pousse de
plus en plus a lindulgence ; ils croient se faire d’autant plus aimer
qu’ils se font moins craindre, et le plus souvent ils perdent d’un c6té
sans rien gagner de lautre; ils oublient trop le vieil adage que la
crainte est le commencement de la sagesse. Dans les PLO]Lb, le mailre
se modéle sur les parents ; il se reliche avec eux, el sa tiche devient
chaque jour plas difficile : c’est comme une abdication du pouvoir.
Nous avions naguéres un Ministre de I'lnstruclion publique qui se
plaisait & dire partout aux Professeurs des colléges : « Messieurs, je
vous recommande de ne pas punir. » — A quoi peut aboulir cette
douceur poussée jusqu'au ramollissement? A Vindiscipline obliga-
toire. L’enfant, qui se senk ménagé a oulrance, sccoue ce joug chan-
celant et se prévaut de cette faiblesse qui ne lienl plus les rénes. Les
roles sont interverlis; le mailre est devenu Vesclave el le pedagowue
n’a plus qu’a se voiler la face. -
Pour nous, péres de famtlle, inslituteurs ou prol‘esseurs;qui-crqyons
tenir de Dieu notre autorité, nous Paffirmons par 'enseignement reli-
gieux et moral, et nous la soutenons au besoin par une sévérité bien
entendue ; nous ne séparons pas la fermeté de la douceur: dulce et
fortiter. La douceur est dans nos ceeurs el dans nos principes ; elle se
manifeste par des conseils ct des ¢ncouragements ; tant que l'enfant
est docile et appliqué & ses devoirs, il trouve c¢n nous un sentiment
doux et tendre qui correspond aux heureuses dispositions de sa nature.
Mais si cetle naturé se montre rebelle au bien, hostile au travail,
entachée de perversité,_clle se trouve aussitdt en présence d’une
résistance que rien ne peut briser ni fléchir; 'autorité se montre ; si
les conseils el les réprimandes ont échoué, la rigueur a son lour, et
parfois elle est nécessaire. Il faut éviter sans doute la brutalité que
pourrait amener I'impatience ou la colére ; punir de sang-froid est la
condition indispensable de ce droit rigoureux et pénible ; mais il est
des cas ot ce droit est un devoir, et ne pas l'employer, ce serail se
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rendre complice du mal: la juslice ne doit pas désarmer, -elle doit
étre une force qui s'impose.

Oui, je le répéte, de nos jours I'éducation est molle et la répression
insuftisante ; il y a sous ce rapport une sorte de relichement général
dans les meeurs. Cela commence dans la famille, se continue dans les
Ceoles el se propage ensuite dans la société. Qu’on interroge les ins-
tituteurs, .dans les campagnes comme dans les villes ; ils vous répon-
dront qu’ils se sentent impuissants contre la mauvaise volonté ou Vin-
discipline des cnfants; ils accusent, et avec raison, les parents qui
leur ont préparé cette tiche ingrate et ne leur donnent aucun appui. !
Laisser faire, laisser passer, semble étre devenu un mot d’ordre en
pédagogie comme dans certaine école économique. Mais ne ‘sent-on
pas qu’une telle liberté devient aussitot licence; qu’elle est la source
de toul désordre et conduit droit & la démoralisalion? L’enfant est un
dtre incomplet; sa faiblesse a besoin de direction comme de protection.
L’autorité est donc sa sauvegarde. Si on la laisse périr, on peut dire
que c’en est fait de la famille et de a société.

BOUGEAULT.

(1) La dircction de 1'éeole dépend beaucoup de 'autorilé morale que sait prendre
le maitre : tant vaut Fhomme, tant vaut la classe.

Nore v Comité pE Répacrion, — Les sentiments de respegl professés
par la Socicté des Etudes historiques pour la libre expression des opinions
ct des jugements formulés par ses Membres, font un devoir au Comité
de Rédaction de rappeler qu'a I'occasion de cette Etude de notre hono-
rable et savant Confrére, des réserves ont été exprimées au nom de
I'Universilé, notamment par notre éminenl confrére M. \WIESENER, et que
M. BouvceauLt a reconnu qu'il faisait allusion aux tendances des familles,
sans vouloir faire le proces de telle cu telle maison d'instruclion spéciale-
menl. (Procés-verbaux, volume 1883, pages 208 el 209),



